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PLANO DE ATIVIDADES 2023/2024 - Associagdo Amigos Improvaveis

No presente documento apresentamos o plano geral de atividades dos Amigos Improvaveis (Al),
para o ano de 2023/2024.

Inicialmente serdo apresentados os objetivos gerais e de seguida as atividades que irdo sustentar
esses objetivos.

Objetivos gerais
® Continuar a acompanhar idosos sinalizados nos anos anteriores

® [dentificar e atuar junto dos casos mais graves de solidado e
isolamento na cidade de Lisboa

® Uniformizar os processos de recrutamento e formacdo de responsaveis de zona e
voluntarios, assim como a angariacdo de novas parcerias

® Aumentar o nimero de voluntarios e responsaveis de zona comprometidos com o
projeto

® Apostar na divulgacdo e reconhecimento dos Al na cidade de Lisboa
® Aumentar o nimero de parceiros sociais

® Aperfeicoar os processos de gestdao dos Al mais eficazes, competentes e eficientes na
sua missao

® Realizar dois eventos anuais internos, para voluntarios e idosos

® Desenvolver e aplicar um modelo de medi¢ao do impacto social
Atividades

Divulgacao

— Através das faculdades, redes sociais, parceiros sociais e comunicagdo social
principalmente nos periodos que antecedem as inscricdes de voluntarios

Recrutamento

— Dois momentos anuais de recrutamento de voluntarios no inicio de cada semestre
letivo
Parcerias

— Fazer o levantamento dos potenciais parceiros de cada zona de a¢do, marcar reunides
e estabelecer protocolos com as mesmas
Formagao

— Apos as inscricdes dos voluntdrios, assim como apds o recrutamento de
responsaveis de zona é obrigatdria uma formacgao especifica para cada fungdo
Eventos

— Realizar um evento no verao e outro no Natal, que permita juntar todos os
voluntarios, idosos e responsaveis de zona, alargando a sua rede de conhecimentos e
promovendo um dia diferente, divertido e de partilha

Lisboa, 9 de setembro de 2023
A Direc¢ao



